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Check for
Updates

Chére consceur, cher confrére,

Le printemps approche et depuis quatre
jours, les magasins en Suisse accueillent
de nouveau les clients. Cela provoquera
chezbeaucoup de personnes une sensati-
ondebonheurassociée notammenta une
élévation du neurotransmetteur séroto-
nine. Mais dou vient la sérotonine? Et
quelles sont les conséquences d’'un trou-
ble de Iéquilibre du tryptophane? Larticle
de M. Passarge & B. Schiitz vous donne
a ce sujet de nombreuses informations
intéressantes et applicables dans la pra-
tique.

Le tryptophane influence entre autres
notre systtme immunitaire. Et les fem-
mes sont plus souvent atteintes de mala-
dies auto-immunes que les hommes. Les
maladies auto-immunes fréquentes chez
la femme comprennent les thyropathies
auto-immunes, dont en particulierla thy-
roidite de Hashimoto. La, on est souvent
amené a décider quel taux sérique de TSH
il faut viser et lequel exige un traitement.
Larticle de Mondorf A et al. se penche sur
cette question et examine en particulier
comment la fonction thyroidienne doit
étre évaluée et traitée dans la ménopause.

Le risque dostéoporose chez la fem-
me augmente avec I'dge et surtout avec
larrivée de la ménopause. Lostéoporose
étant une maladie insidieuse, elle échap-
pe parfois a la vigilance. Cest pourquoi
il est tellement important que les gyné-
cologues y soient attentifs. Lannée der-
niére, la société médicale ASCO a publié
une mise a jour de ses recommandations
concernant lostéoporose. Cétait 1a une
occasion de faire le point sur la gestion
de la santé des os (Stute P & Meier C).

Le théme de lostéoporose ne concer-
ne toutefois pas uniquement la femme
agée! Les os peuvent étre atteints aussi
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dans l'adolescence ou a I'age adulte jeune,
p. ex. lors d’'un déficit en cestrogene da
a un trouble de conduite alimentaire ou
au sport de compétition. Jusqua présent,
les conséquences du sport de compétition
étaient percues essentiellement chez les
jeunes filles et les femmes, et la dérégula-
tion hormonale correspondante était ap-
pelée «triade del'athlete féminine» (TAF).
La TAF se manifeste par une aménorrhée
associée a une densité minérale osseuse
réduite et & une moindre disponibilité
dénergie. Mais comme les athletes mas-
culins peuvent évidemment étre eux aus-
si affectés par une moindre disponibilité
dénergie, on parle désormais — plus équi-
tablement — de déficit énergétique relatif
danslesport (relative energy deficiencyin
sport, RED-S). Larticle de S. Baumgart-
ner examine la gestion du RED-S chez
les jeunes filles et les femmes.

Je vous souhaite une lecture instructi-
ve et intéressante! Maintenez vos taux de
sérotonine et de vitamine D a un niveau
suffisamment élevé pour bien supporter
le confinement et surmonter le mieux
possible une éventuelle infection par le
coronavirus!

Bien a vous,
Petra Stute

P.S. Adhérez maintenant au réseau gratuit
GEF etrecevezrégulierement des nouvel-
les dans le domaine de Iendocrinologie
gynécologique! 1l suffit de vous inscri-
re par e-mail a l'adresse gynendofreun-
de@gmail.com
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