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Editorial

Chére consceur, cher confrére,

Jespére que vous allez aussi bien que les
conditions le permettent dans cette épo-
que dominée par la pandémie de Covid-
19, et jespere avant tout que votre famille
et vous-méme étes restés en bonne santé.

Dans le cadre de la réunion des édi-
teurs récemment tenue via Zoom, les
éditions Springer nous ont présenté les
tout derniers chiffres concernant notre
journal Gastroentérologie suisse — Schwei-
zer Gastroenterologie — Gastroenterologia
svizzera, qui sont trés réjouissants! Aussi
bien les nombres de lecteurs que I'intérét
de l'industrie présentent un développe-
ment trés positif, et cela dans la courte
période depuis le lancement du journal.
En tant quéditeurs, nous en sommes heu-
reux et cela nous encourage a poursuivre
le développement du journal dans la mé-
me approche. Votre feedback est 1a treés
important pour nous.

Le présent numéro est consacré aux
tumeurs gastro-intestinales héréditaires
et a deux thémes concernant la nutriti-
on, la maladie cceliaque et l'intolérance
aux FODMAP. Les maladies liées a la
nutrition jouent un grand role pratique
pour vous en tant que médecin. Jonas
Zeitz et Diana Studerus montrent dans
leur article que la maladie cceliaque, avec
sa prévalence atteignant presque 1 %, nest
pas une maladie rare. Alors que la plu-
part des cas de maladie coeliaque étaient
autrefois diagnostiqués en pédiatrie, le
diagnostic initial de cette maladie est dé-
sormais plus souvent établi chez des adul-
tes. Un diagnostic aussi précoce que pos-
sible de la maladie cceliaque est impor-
tant parce que les conséquences sérieu-
ses de cette maladie non traitée peuvent
étre évitées par 'instauration trés préco-
ce d’un régime approprié. Tous les pa-

tients et patientes atteints d'une maladie
ceeliaque récemment diagnostiquée doi-
vent étre adressés a un(e) diététicien(ne)
expérimenté(e) pour recevoir des con-
seils approfondis concernant les mesures
diététiques nécessaires. La consultation
diététique joue un role important aussi
lors d’intolérance aux FODMAP; elle ne
peut pas étre remplacée par les nombreu-
ses applications disponibles pour calcu-
ler la teneur en FODMAP des aliments.
Le diagnostic et le traitement d’'une in-
tolérance aux FODMAP, qui est toujours
associée a un intestin irritable, présup-
posent une bonne coopération entre la
diététicienne/le diététicien et le méde-
cin traitant, comme lexplique Henriette
Heinrich dans son article de syntheése.
De nombreux patients et patientes sui-
vent inutilement un régime strictement
sans gluten sans étre atteints de la ma-
ladie cceliaque. 11 sagit dans la majorité
des cas d’'une intolérance aux FODMAP,
qui peut étre améliorée par une réduction
correspondante des FODMAP (y com-
pris du gluten). Ce qui est important, cest
que la majorité de ces patients et pati-
entes nont pas besoin d’'un régime ex-
trémement pauvre en FODMAP. 1l suffit
généralement de réduire la consommati-
onde quelques FODMAP (p. ex. pommes
ou poires) dans le sens d’une adaptation
individualisée des habitudes alimentai-
res.

Les tumeurs gastro-intestinales héré-
ditaires sont rares, elles représentent 5 %
des carcinomes colorectaux. Dans leur
article d’apercu, Karoline Horisberger et
Matthias Turina présentent la gestion de
ces maladies tumorales complexes. Mal-
gré leur survenue relativement rare, il est
important de connaitre les syndromes
liés aux tumeurs héréditaires et de ne
pas manquer de les détecter, car la sur-
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Hier steht eine Anzeige.
veillance précoce de ces tumeurs peut

prévenir le développement de carcino- @ SPI' inger
mes et dautres tumeurs. Les patients et
patientes atteints de syndromes liés aux
tumeurs héréditaires doivent étre suivis
et traités en collaboration par le généra-
liste et des spécialistes en gastro-entéro-
logie, en génétique humaine et en chir-
urgie viscérale. Ce nest quainsi que les
exigences complexes du diagnostic et du
traitement peuvent étre satisfaites dans
la mesure nécessaire.

Enfin, Antonio Galante et Andrea De
Gottardi présentent dans le Journal Club
un article intéressant récemment publié
dans Gut. Une étude rétrospective in-
cluant plus de 300 patients et patientes
atteints de cirrhose du foie a montré que
le traitement par des bétabloquants non
sélectifs entraine non seulement la ré-
duction connue de la pression veineuse
portale, mais exerce aussi un effet anti-
inflammatoire systémique associé a une
réduction du risque de décompensation
et de mortalité.

Je vous souhaite une intéressante lec-
ture.

Bien cordialement,
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